Bezirksregierung Miinster

‘Der Hygieneplan Sport gilt bis einschlieRlich 31.08.2020. Danach er-
folgt eine Anpassung entsprechend der neuen Handlungshinweise!

Bezirksregierung Mlnster ¢ 48128 Miinster

An die

Fachkonferenzen Sport

Uber die Schulleitungen

der Schulen im Regierungsbezirk
Munster

Handlungshinweise zur Durchfiihrung des Sportunterrichts

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
mit der Schulmail vom 3.08.2020 erhielten Sie ein Konzept zur

Wiederaufnahme eines angepassten Schulbetriebs in Corona-Zeiten zu
- Beginn des Schuljahres 2020/2021. Darin wurden lhnen u.a. Hinweise
zur Durchfuhrung des Sportunterrichts gegeben. Die Bezirksregierung
Munster mochte Ihnen im Sinne des Konzepts weitergehende und
unterstiitzende Empfehlungen fiir die Schuljahresplanungen an die
Hand geben. Gern stehe ich Ihnen fiir Fragen zur Verfligung.

: } Handlungsempfehlungen zur Durchfuhrung des Sportunterrlchts lm ersten
e - Schulhalbjahr. 2020/2021 o

Die Corona bedingten Unterrichtseinschrinkungen und die phasenweise Offnung der
Schulen haben auch den Schulsport bzw. den Sportunterricht vor neue
Herausforderungen gestellt. Mit der in der Schulmail vom 23.06.2020 angekiindigten
beabsichtigten Riickkehr zum Regelunterricht ist der Sportuntérricht nach den
Sommerferien ebenfalls moglichst wieder im vollen Umfang zu erteilen.

Um aber ein moglichst groBes MaR an Vorgaben zur Einddmmung der Virusverbreitung
auch bei sportlichen Betatigungen in der schulischen Verantwortung zu gewihrleisten,
mdéchten wir Thnen einige Handlungsempfehlungen vorstelien:

Organisatorisch:

- Die Umkleidesituation sollte moglichst auf eine zu dichte Belegung verzichten,
in dem man entweder auf mehrere Riume die SuS verteilt, oder aber zum
Beispiel die Madchen- und Jungengruppen einer Klasse noch einmal teilt und
sich dann in zwei Gruppen hintereinander umziehen lisst. Méglicherweise
missten dann die SuS ihre Sachen mit in die Sporthalle nehmen.

.Die Jungen ziehen sich in der kleinen Halle um, nachdem sie im Anschluss an den Sportun-
terricht griindlich ihre Hande im Duschraum gewaschen haben; die Madchen ziehen sich im kleinen Teil der
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Zweifachsporthalle (Eingang Umkleide Damen) um, nachdem sie sich ebenfalls griindlich die Hande im Duschraum gewaschen haben.
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Ahnliches gilt fiir die Duschsituation. Auf Grund der Bedingungen in den Seite 2von 3
meisten Sporthallen diirfte Duschen nur schwer zu organisieren sein. Ein
ausfilhrliches Hiandewaschen nach dem Sport scheint auch aus
seuchenhygienischen Griinden zwingend. Das kdnnte man mit einer
,Katzenwische” verbinden, die hier ein notwendiger Kompromiss sein kdnnte.

- Ein entsprechender Zeitpuffer ist deshalb einzuplanen. Sportstunden ‘soliten,

wenn moglich nur als Doppelstunden eingeplant werden, damit dann noch

ausreichend Bewegungszeit bleibt.

Hygienisch: Bei gutem Wetter werden AuBenduschen auf dem Sportplatz zur Verfugung gestellt, damit
die SuS den frischen Schweil nach dem Sportunterricht abduschen kénnen.

- So hiufig wie méglich, ist der Sportunterricht im Freien durchzufiihren.
- Entsprechende Sportkleidung sollte auch im Herbst den Sportunterricht im
" Freien ermoglichen. (Ausdauerschulung, Parkbank workout, Orientierungslauf
etc) v
- Bei der Nutzung von Sporthallen ist auf eine Liiftung zu achten, die mégliche
Aerosole abtransportiert. Be'li]ftungsanlagen missen, wenn moglich,
Frischluftzufuhr von auRen gewdhrleisten. Ist dies nicht maglich sollte nach
jeder Sportstunde quergeliiftet werden. Dazu missten allerdings in einer
Dreifachhalle nach jeder Unterrichtseinheit die Trennwédnde hochgefahren
werden. ) : _ :
 -lnwieweit eine Belegung der Einfachhalle mit 30 SuS ist oder die Nutzung einer
Dreifachsporthalle mit 90 SuS maoglich ist, hangt von den giiltigen allgemeinen
Coronarschutzverordnungen ab und sollte vor dem Hintergrund der lokalen
Pandemiesituation gemeinsam mit der  Schulleitung und Schultriger
entschieden werden. Beiden Schillerinnen und Schiilern ist vor und nach der
Sportstunde auf eine ausreichende Handdesinfektion durch entspréchendes
" Hiandewaschen zu achten. ‘ :

Inhaltlich:

- Anfangs sollten der schulinterne Lehrplan moglicherweise so umgestellt

werden, dass zundchst Unterrichtseinheiten zu Bewegungsfeldern

. durchgefithtt werden, bei denen eine Einhaltung der Abstands- und
Hygieneregeln besser gewahrleitet werden kann (z.B. ,Laufen, Springen,
Werfen” zw. Individualsportarten 0.4.)

- Kontaktsportarten sind zu vermeiden { Ringen- Zweikdmpfen, Basketball,
Handball , FuBBball und Volleyball u.U. mit Einschrankungen im Netzbereich),
der schuleigene Lehrplan und die Wahl in der Q1 und Q2 ist fiir das erste
Halbjahr so aufzustellen, dass die Individualsportarten vorgezogen werden.

- . Weiterhin kdnnten Organisationsformen hilfreich sein, die eine
Kleingruppenverteilung auf die Ecken und in der Mitte ermdglichen, damit ein
groftmaoglicher Abstand gewahrleistet ist. Technische Grundlagen der
Ballbehandlung und des individuellen, taktischen Verhaltens kdnnen eingeiibt
werden. Enge Kdrperkontakte sind zu vermeiden.
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Bis zu den Herbstferien findet der Sportunterricht im Freien statt. Sollte es stark regnen, darf Theorieunterricht in .
der Sporthalle unter Einhaltung von Abstandsregelungen und Tragen des Mundschutzes erfolgen.

- Unterrichtseinheiten in Bewegungsfeldern wie ,,Ringen und Kdmpfen“ soliten  Seite 3von 3
zundchst vermieden werden. Fiir den Fall, dass der Mundschutz
. . . . . wahrend des Sporttreibens abge-
- Schwimmunterricht sollte u.U. in kleinen Gruppen stattfinden oder aber es  |egt wird, sollte jeder Schiiler/
. v 1 . . . jede Schdlerin ein wiederver-
soliten die Badmoglichkeiten eine Entzerrung des Unterrichtsgeschehens N hlioRbaran Gefrierbeutel,
Iy : : beschriftet mit Name und Vorname
ermoglichen. Eine entsprechende personelle Ausstattung ist zu bedenken. [ 2°C haben, um Verwechslun-
Abstinde im Becken wie am Beckenrand sind durch entsprechende 9enzuvermeiden.

organisatorische MaRnahmen zu gewahrleisten.

- Lehrkrafte, die auf Grund ausgefallener Fortbildungsangebote den Nachweis
der Rettungsfihigkeit nicht rechtzeitig auffrischen konnten, konnen
Ubergangsweise trotzdem weiter Schwimmunterricht erteilen, wenn sie im
Rahmen einer sorgfaltigen Selbstpriifung dokumentieren, dass sie 'unter den
Bedingungen der Schwimmstitte rettungsfahig sind. Die Auffrischung der
Rettungsfahigkeit muss dann im Verlaufe des Schuljahres nachgeholt werden,

- Entsprechende Sportkleidung sollte auch im Herbst den Sportunterricht im
Freien ermoglichen. ( Ausdauerschulung, Parkbank workout,
Orientierungslauf https://ol-rhein-main.de/data/documents/Skript-OL-in-der-.

Schule.pdf etc.)

- Weitere Anregungen fiir Bewegungsbeispiele und Unterrichtshilder sind unter
www.digitalersport.de, www.schulsportportal.nrw.de , aber auch analog
durch Newsletter oder Verdffentlichungen der UK zu finden.

Es ist den Verfassern der Empfehlungen sehr wohl bewusst, dass es an dieser Stelle nur
zu einer Sensibilisierung fiir die Gestaltung des Sportunterrichts kommen kann. Die
Lésungen vor Ort sind von den rdaumlichen und organisatorischen Umstinden
abhangig. Wir mochten aber dazu anhalten, nach neuen Wegen zu suchen, die eine
unterrichtliche  Situation unter moglichst effektiver Beriicksichtigung der
Hygienevorschriften ermdglichen.

Mit freundlichen GriiBe

1P L]

Thomas Michel
LRSD, Sportdezernent

Zusammenfassung der Verhaltensregeln wahrend des Sportunterrichts am AJG:

Bis zu den Herbstferien findet der Sportunterricht draufien statt, auch bei schlechtem Wetter oder leichtem Regen. Sollte es stark regnen oder gewittern, besteht die Moglichkeit, Sporttheorie im
Klassenraum zu unterrichten. Die Organsisationleiter sind fiir die-Zuordnung eines Klassenraumes verantwortlich.,

Der Sportunttericht drauBen ist wie folgt organisiert:
Die Schiilerinnen und Schiiler ziehen sich zu Beginn des Unterrichts jeweils in einem kleinen Hallenteil um
. Die mannlichen Schiiler in der kleinen Sporthalle, die weiblichen Schuler im kleinen Teil der groRen Sporthalle.
AnschlieBend begeben sie sich, eine Maske tragend, zu den Sportstatten drauBen und diirfen zum Sporttreiben die Masken abnehmen. Sie deponieren sie wahrend der Zeit des
Sports in einem verschlieBbaren und mit Namen versehenen Gefrierbeutel. Am Ende des Sportunterrichts besteht die Moglichkeit, sich unter AuRenduschen den Schweil? vom Kérper zu
‘spuilen und sich zu erfrischen.
AnschlieBend begeben sich die SuS hdchstens zu Dritt in die Waschrdume der Sporthalle, waschen griindlich die Hande und ziehen sich dann im kleinen Teil der Sporthalle wieder um.
Bevor sie nach dem Umkleiden ins Schulgebaude begeben, miissen am jeweiligen Eingangsbereich die Hande desinfiziert werden.






